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 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خجز دار  ٞب ثب یىذیٍز ، تجبدَ تجزثٝ ٌیز اس راٜ دٚر ، ارتجبط ٌزٜٚ ٞبی ثٟزٜ رعب٘ی ثٝ ٌزٜٚ ٔٛعغٝ ٔبدراٖ أزٚس ثٝ ٔٙظٛر اعلاع

پیک ی  الذاْ ثٝ تٟیٌٝیز اس راٜ دٚر ،  ٞبی ثٟزٜ ٞبی ٔٛجٛد در عَٛ وبر ٌزٜٚ ٚ اثٟبْ ٞب ؽذٖ اس ٘ظزٞب ٚ پیؾٟٙبدٞب ٚ رفغ اؽىبَ
 وزدٜ اعت . دور هی را مام ویژه

 
 

هایدریافتشدهدرایهماهشگسار
 

 ٞبیی دریبفت ؽذٜ اعت: سیز ٌشارػٞبی   اس ٌزٜٚ 93ٔبٜ  ٟٔزی آخز  تب ٞفتٝ 93ٔبٜ ؽٟزیٛر ی آخز  ٞفتٝ اس

ٕ٘بیٙذٜ ی ٌزٜٚ خب٘ٓ ، لبئٓ ؽٟز ،  2عپٙتب  ●  ٌشارػ 2 ،لبئٓ ؽٟز ، ٕ٘بیٙذٜ ی ٌزٜٚ خب٘ٓ ِیلا وٕبِیبٖ ،1عپٙتب  ● 
، لبئٓ  3عپٙتب  ● ٌشارػ . 2، لبئٓ ؽٟز ، ٕ٘بیٙذٜ ی ٌزٜٚ خب٘ٓ ٔزضیٝ ٘جفی ،  5عپٙتب  ●ٌشارػ  1، فزحٙبس لزثب٘ی

، لبئٓ ؽٟز ، ٕ٘بیٙذٜ ی ٌزٜٚ خب٘ٓ حٕیزا فبعزی،  4 عپٙتب ●  ٌشارػ.  3ؽٟز ، ٕ٘بیٙذٜ ی ٌزٜٚ خب٘ٓ فزحٙبس لزثب٘ی ، 
 ٌشارػ. 1، لبئٓ ؽٟز ، ٕ٘بیٙذٜ ی ٌزٜٚ خب٘ٓ خذیجٝ جؼفزی ،  1ثٛػّی  ●  ػ.ٌشار 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 ستاو اي از كان مهر و مداراي ذره
 



!بادیگرام42/7/39انیومربایاولوودیروزپ
تز ٚ  تٛاٖ ؽزایظ ٚ ٔحیظ آٔٛسؽی را غٙی ثب ٕٞىبری ٚ حضٛر فؼبَ در ا٘جٕٗ اِٚیب ٚ ٔزثیبٖ ٔی

 تز وزد. پزاٍ٘یشٜ
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هاخبر
 
 سایسرکار خانم دکتر پر موضوع  سلامت روانی دانشجویان  و با کارشناسی  سخنرانی این ماه با ●

 .ذدر موسسو برگسار ش 93/11تا  93/3و از ساعت  6/8/39در تاریخ  )روانشناش( یتجل

             

گسارشهایشما

اِٚیٗ جّغٝ ی ٔغبِؼبتی خٛد در تبریخ ٌشارػ در وٝ در حبَ ٌذرا٘ذٖ دٚرٜ ی رفتبر ثب وٛدن ٞغتٙذ ، ٌزٜٚ ثبراٖ  ●
ایٗ  مبیغٝ وزدٖ اعت وٝ در، ٔغّجی را ٘ٛؽتٝ ا٘ذ وٝ خٛة اعت درثبرٜ ی آٖ صحجت وٙیٓ. یىی در ٔٛرد ٔ 6/7/93

 زیٌ ٚلت یحت یٌبٞ »ٚ در جبی دیٍز ٌفتٝ ا٘ذ   « اعت  یزیبدٌیٔحزن  یٌبٞ غٝیٔمب »ٌشارػ آٚردٜ ؽذٜ اعت : 
را ثٝ حبَ خٛدؽبٖ  ٓیافزاد اس وّٕبت ٚ ٔفبٞ فیتؼبر ٓیوزد ی! عؼزدیٌ یخٛػ ٌذؽتٗ را ٔ یٚ اجبسٜ  ؽٛد یٔ

. وبٔلا درعت  «تٝ ثٛد.آٖ را اس ٔب ٌزف غٝیوٝ ٔمب یشی! چتی. خلالٓیداؽتٝ ثبؽ تیخلال یس٘ذٌ یثزا یٚ وٕ ٓیثٍذار
اعت ٔمبیغٝ ثب اعتزعی وٝ ثٝ ٕٞزاٜ دارد جّٛی ِذت ثزدٖ اس س٘ذٌی را ٔی ٌیزد ٚ ثبػث ٔی ؽٛد وٝ ا٘زصی ٚ ٚلتٕبٖ 
ثٝ جبی وبرٞبی ٔفیذ صزف ٔمبیغٝ ؽٛد. در راثغٝ ثب تؼبریف یىغبٖ یبدآٚر ٔی ؽٛیٓ ، ثؼضی اس ٔفبٞیٓ ٕ٘ی تٛا٘ذ ثٝ 

ؽذ چٖٛ رفتبرٞبی ٔتفبٚت در پی دارد ٚ ثبػث تضبد ثیٗ افزاد ٔی ٌزدد ٚ اصٛلا ثؼضی ٔفبٞیٓ تؼذاد افزاد ٔؼٙب داؽتٝ ثب
٘ٛع دٚعتی ٚ أثبَ آٖ . در وٝ در حٛسٜ ی ارسؽی لزار ٔی ٌیز٘ذ ثبثت اعت. ثزای ٔثبَ تؼزیف اس راعتٍٛیی ، صذالت ، 

غٝ در تزثیت رد اعت ٚ جشٚ ٘ىتٝ ٞب یی اعت یت ٞب تؼییٗ وٙٙذٜ ٞغتٙذ. ٔمبیؼٔٛرد ٔمبیغٝ ٚ چیشٞبی اس ایٗ دعت ٔٛل
ِٚی ؽىُ عبِٓ ٚ دٚر اس رفتبرٞبی غیز ثٝ وبر ٌزفتٝ ٘ؾٛد. ی ٔمغغ ٚ ٌزٜٚ عٙ چیوٝ در ٞوٝ اس اثتذا یبدآٚری ٔی ؽٛد 

  اخلالی ٚ غیز ا٘غب٘ی آٖ در ثؼضی جبٞب ٔب٘ٙذ ٚرسػ ٚ یب التصبد ٔی تٛا٘ذ ٔحزن ثبؽذ.
 

پرسشوپاسخ
  

الخصًص بٍ تک فرزوذ  ی)پذربسرگ، مادربسرگ، خالٍ، عمً،...( علانیاطراف یابراز احساساتِ افراطَا ي  قیتشً -س

چٍ ريز باشذ  4در صًرتی کٍ ارتباط زیاد ي در حذ َفتٍ ای داشتٍ باشذ؟  یتًاوىذ اثر مىف یي تک وًٌ، تا چٍ حذ م

 کرد؟  ی تًانمبرخًردی 

یٗ وٝ ٚاِذیٗ تب چٝ حذ در سٔیٙٝ ی تزثیت فزس٘ذ اعلاع دار٘ذ. ٞز چٝ ایٗ ٘ىتٝ ثٝ چٙذ ػبُٔ ثغتٍی دارد. اَٚ ا -ح 
ٚاِذیٗ اعلاػبتؾبٖ در ثبرٜ ی ٚیضٌی ٞبی عٙی ٚ رفتبری ثچٝ ٞب سیبد تز ثبؽذ ، ٔی تٛا٘ذ ارتجبط ثٟتزی ثب آٖ ٞب ثٍیزد 

٘ذ ٚ ٔی دا٘یٓ وٝ لبعؼیت ز ثیؾتز ٚ لٛی تزی ثز فزس٘ذ خٛاٞذ داؽت. اس عزفی ٚاِذیٗ آٌبٜ لبعؼیت دارٚ در ٘تیجٝ اث
یىی اس اصَٛ ٟٔٓ تزثیتی اعت. ٚاِذیٗ لبعغ ٔی دا٘ٙذ وٝ در ثزاثز ٞز رفتبری چٍٛ٘ٝ ػىظ اِؼُٕ وٙٙذ ٚ رٚی حزف 
درعت خٛد چٍٛ٘ٝ ثبیغتٙذ ) در ثخؼ لبعؼیت تٛضیح دادٜ ؽذٜ اعت( فزس٘ذاٖ ٘یش ثٝ تذریج ٔتٛجٝ ایٗ ٚیضٌی ٔی 

ٚاِذیٙی وٝ لبعؼیت لاسْ را دار٘ذ در راثغٝ ثب دخبِت آٖ رفتبر  وٙٙذ. ٘تیجٝ آٖ وٝ  ؽٛ٘ذ ٚ یبد ٔی ٌیز٘ذ وٝ ٔغبثك ثب
دیٍزاٖ وٓ تز دچبر ٔؾىُ ٔی ؽٛ٘ذ. در ٞز صٛرت تزثیت خب٘ٛادٜ اثز ثیؾتزی دارد ٚ فزس٘ذاٖ اس آٖ ٞب ثیؾتز اس دیٍزاٖ 

ثب ایٗ ی وٝ ٟٔٓ اعت ایٗ اعت وٝ ٔب چٍٛ٘ٝ در ایٗ ٔٛرد ٘ىتٝ ا حتی ثیؾتز اس ٔبدر ثشري ٚ پذر ثشري. تبثیز ٔی ٌیز٘ذ.
رفتبرٞب ثزخٛرد وٙیٓ. ثزخٛرد ٔٙبعت ٔب تبثیز رفتبرٞبی ٘بدرعت دیٍزاٖ را وٓ رً٘ تز ٔی وٙذ. ػىظ اِؼُٕ ٞبی 
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ٞیجب٘ی ٚ اس رٚی ٍ٘زا٘ی ثبػث ثزخٛردٞبی ٞیجب٘ی ٘یش ٔی ؽٛد. ایٗ ٌٛ٘ٝ ثزخٛردٞب اٚضبع را ٚخیٓ تز ٔی وٙذ ٚ 
ذت سیبدی دارد ٚ ٔحجت زدرٌٕی ثیؾتز ٔی ؽٛ٘ذ. فزأٛػ ٘ىٙیٓ وٝ ثٛدٖ ثب ٔبدر ثشري ٚ پذر ثشري ِفزس٘ذاٖ دچبر ع

ٞبی آٖ ٞب جشٚ ثٟتزیٗ دٚراٖ س٘ذٌی ٞز فزدی اعت. فزس٘ذاٖ ٞٓ تفبٚت ٔحیظ خب٘ٝ ٚ خب٘ٝ ی ٔبدر ثشري را ٔتٛجٝ 
ب٘ٝ حفظ وٙذ ٚ ٟٔٓ ایٗ اعت وٝ ایٗ آرأؼ ثب ایٗ ؽزایظ ٔی تٛا٘ذ آرأؼ را در خ ایٗ ثزخٛرد صحیحٔی ؽٛ٘ذ. ثٙبثز 

  حفظ ؽٛد ٚ لبعؼیتٕبٖ ٘یش ٕٞٛارٜ جبری ثبؽذ.
 

خاومی گفتىذ کٍ َمسرشان در مقابل خىذیذن دختر وًجًاوشان در خیابان عکس العمل بذی بٍ اي وشان  -س

مقابل چىیه رفتاری چٍ دادوذ ي حتی تُذیذ بٍ زدن کردوذ.در آن لحظٍ مادر سکًت کرد يلی می خًاَذ بذاوذ کٍ در 

 بایذ بکىذ.

ثبلا رفتٗ آٌبٞی در ایٗ سٔیٙٝ ثٝ ٔب وٕه ٔی وٙذ وٝ ثذا٘یٓ تٙجیٝ ٞب چٝ اثزی در تزثیت دار٘ذ. ٕٞبٖ عٛر وٝ در   -ح
ٞب خٛا٘ذیذ تٟذیذ ٚ تٙجیٝ اثز ٔٙفی در تزثیت دارد. ػلاٜٚ ثز ایٗ وٝ رٚاثظ ٚاِذیٗ را ثب فزس٘ذاٖ خزاة ٔی وٙذ ، وتبة 
ثٝ ٚجٛد آٔذٖ اضغزاة در ٘ٛجٛاٖ ٔی ؽٛد. ٕٞچٙیٗ ثبػث پبییٗ آٔذٖ اػتٕبد ثٝ ٘فظ ٚ ػشت ٘فظ اٚ ٔی ؽٛد. ثبػث 

در ٔٛالؼی ٘یش ػىظ آٖ چٝ ٔب ٔی خٛاٞیٓ ػُٕ ٔی وٙذ یؼٙی رفتبر فزس٘ذ ٔب را تثجیت ٚ یب ؽذیذتز ٔی وٙذ. اٚ را ٚادار 
ر ٘بدرعتؼ را وٙبر ٕ٘ی ٌذارد ٚ در خفب آٖ را ا٘جبْ ٔی دٞذ ثٝ درٚؽ ٌٛیی ٚ پٟٙبٖ وبری ٔی وٙذ در ػیٗ حبَ وٝ رفتب

. فزس٘ذا٘ی وٝ در وٛدوی ٚ یب ٘ٛجٛا٘ی تٙجیٝ ٚ یب تٟذیذ ٔی ؽٛ٘ذ ، ثشرٌغبلا٘ی ٔی ؽٛ٘ذ وٝ ثب ٚاِذیٙؾبٖ رفتبر خٛثی 
ٔٛرد خؾٛ٘ت ٚ آسار  در ٔیب٘غبِی ٚ پیزی یٗٚاِذیىی اس ػّت ٞبیی وٝ ٌبٞی ٘ذار٘ذ ٚ حتی ثب آٖ ٞب ثذرفتبری ٔی وٙٙذ. 

  ) در ؽىُ فیشیىی ٚ غیز فیشیىی ( فزس٘ذاٖ لزار ٔی ٌیز٘ذ، ٔی تٛا٘ذ در اثز چٙیٗ رفتبرٞبیی در ٌذؽتٝ ثبؽذ.
دلایُ خٛد را ثزای ایٗ ػىظ اِؼُٕ  ٔبدر ٔی تٛا٘ذ پذر را تؾٛیك وٙذ تبدر ایٗ ٔٛرد ثٝ خصٛؿ وٝ عٛاَ ؽذٜ اعت ، 

اٚ اس چی ٘براحت اعت ٚ عزدرٌٓ ٘ؾٛد . اٌز ت ؽذٜ اعت تب دختز ٘ٛجٛا٘ؼ ٞٓ ثذا٘ذ ثیبٖ وٙذ ٚ ثٍٛیذ اس چٝ چیش ٘براح
 در ٟ٘بیت تغییزی در رفتبر پذر حبصُ ٘ؾذ ثٟتز اعت ثٝ ٔؾبٚر ٔزاجؼٝ ٕ٘بیٙذ.

 
 

 یخواودو

 

 ت ایىتروتی میگىا اوتخاب شذٌ است:کٍ در زیر می خًاویذ از سای ای  مقالٍ

 

چراوبایدسربچهدادزد؟
زٚسٜ دیٍز ٚاِذیٗ ثزای تٙجیٝ وٛدوبٖ وٕتز ٔتٛعُ ثٝ تٙجیٝ ثذ٘ی ٔی ؽٛ٘ذ ٚ در ٚالغ ثٝ جبی ثّٙذ وزدٖ دعت، أ

 .صذای خٛد را ثبلا ٔی ثز٘ذ. غبفُ اس ایٗ وٝ ثؼضی اس وّٕبت ثٝ وبر رفتٝ در فزیبد ٞب اس صذٔبت ثذ٘ی ٞٓ ثذتز٘ذ
ؽٛ٘ذ أب ثٝ جبی ثّٙذوزدٖ دعت، صذای خٛد را ثبلا  ثذ٘ی ٔی ثزخی اس ٚاِذیٗ ثزای تٙجیٝ وٛدوبٖ وٕتز ٔتٛعُ ثٝ تٙجیٝ

 .ثز٘ذ ٔی
أزٚسٜ دیٍز ٚاِذیٗ ثزای تٙجیٝ وٛدوبٖ وٕتز ٔتٛعُ ثٝ تٙجیٝ ثذ٘ی ٔی ؽٛ٘ذ ٚ در ٚالغ ثٝ جبی ثّٙذ وزدٖ دعت، 

 .ذ٘ی ٞٓ ثذتز٘ذصذای خٛد را ثبلا ٔی ثز٘ذ. غبفُ اس ایٗ وٝ ثؼضی اس وّٕبت ثٝ وبر رفتٝ در فزیبد ٞب اس صذٔبت ث

 راه حل کوتاه مدت و مشکلات دراز مدت
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وٛدوبٖ ثب ٞٓ جًٙ  یؽٙٛ٘ذ. ٚلت یآٟ٘ب را ٕ٘ یوٛدوبٖ صذا ییسدٖ ٞغتٙذ .ٌٛ بدیدر حبَ فز ؾٝیٕٞ ٗیاس ٚاِذ یثزخ
چٙبٖ  ثبر تذوز دٞٙذ ٗیچٙذٔ یرا ثزا یٔججٛر ؽٛ٘ذ ٔغآِٝ ا ٗیؽبٖ را ا٘جبْ ٘ذادٜ ا٘ذ ٚ ٚاِذ فیوٙٙذ، تىبِ یٚ دػٛا ٔ

 .در اپزا ٞغتٙذ ییس٘ٙذ وٝ ٌٛ یٔ بدیفز
 چیرا ٘ؾٙٛد ٞ یبدیوٝ فز یآٟ٘ب ػبدت وزدٜ اعت وٝ در صٛرت بدیوٙٙذ فزس٘ذؽبٖ آ٘مذر ثٝ فز یتصٛر ٔ ٗیٚاِذ یٌبٞ
 .را ا٘جبْ ٘خٛاٞذ داد یػّٕ
وٝ در  یٙیاحغبط ٚاِذ احغبط ثب ٗیوٙٙذ ٚ در ٚالغ ا یٔ ذایپ یثذ یّیاحغبط خ بدیدر عىٛت ثؼذ اس فز ٗیٚاِذ اِجتٝ

ؽٛ٘ذ ٚ ثٝ  یٔ ٕبٖی٘ذارد. آٟ٘ب ٞٓ ثؼذ اس اعتفبدٜ اس وٕزثٙذ پؾ یثزخٛرد ثب وٛدن اس وٕزثٙذ اعتفبدٜ وزدٜ ا٘ذ تفبٚت
 .ؽذت ٘براحت خٛاٞٙذ ؽذ ٗیٕٞ
ؽذت ثبؽذ،  ؾتزیث تیٚ ٞز چٝ تؼذاد ٚ ٘ٛع وّٕبت ثٝ وبر ثزدٜ ؽذٜ در ٍٞٙبْ ػصجب٘ زدیٌ یوٕزثٙذ را ٔ یجب بدیفز

تٛاٖ ثب  یٔذت خٛاٞذ ثٛد. ٔ یصذٔبت عٛلا٘ ٗیٚ ٔتأعفب٘ٝ ػٛارض ا ؾتزیؽذٜ در وٛدن ث جبدیا یصذٔبت رٚح
وٝ در  ییسدٖ ثز عز ٘ٛپب بدیفز ذیاعت. ؽب یؼیعج یأز یأزٚس یخب٘ٛادٜ ٞب ؾتزیٌفت ثبلا رفتٗ صذا در ث ٙبٖیاعٕ

 .رفتبر غّظ ثبؽذ ٗیخغز اعت ؽزٚع ا
س٘ٙذ، وبٔلاً وٙتزَ خٛد را اس دعت دادٜ ا٘ذ ٚ وّٕبت را  یٔ بدیثز عزػ فز تیوٛدن ثب ػصجب٘ یرٚ دررٚ ٗیٚاِذ یٚلت

 ٗیغتٕیث یعخت اعت ثزا یّی. اِجتٝ خز٘ذیٌ یرٚح وٛدن را ٘ؾب٘ٝ ٔ ذیٚ تٟذ ٗیوٙٙذ، ٚ ثب تٛٞ یثٝ عٕت اٚ پزتبة ٔ
 .ذیثٝ عٛاَ ٔب پبعخ دٞ جٕغ وٗ. أب ِغفبً بقات را اس ٚعظ ات ی٘مبؽ ُیٚعب ذییثبر ثٝ وٛدن ثٍٛ

 بدی٘ؾذٜ ثز عز فزٚؽٙذٜ فز یؽذٜ خٛة ثغتٝ ثٙذ یذاریِٛاسْ خز ذیاس فزٚؽٍبٜ ٔتٛجٝ ؽٛ ذیچٙب٘چٝ در ٍٞٙبْ خز بیآ
ػُٕ وزدٜ  فیضؼ یبضیوٝ ٔؼّٓ فزس٘ذ ؽٕب در آٔٛسػ ر ذیؽٛ یٔتٛجٝ ٔ یٚلت بی!« ؟یػزضٝ ا یچمذر ث»وٝ  ذیس٘ یٔ

 «!اعت وجبعت؟حٛ»وٝ  ذیس٘ یٔ بدیثز عز اٚ فز
سدٖ در ٔحُ وبر  بدیفز یٞٓ ثٝ ا٘ذاسٜ  بدیفز ٗیا ذ؟یثش٘ بدیثز عز وٛدن خٛد فز ذیدٞ یچغٛر ثٝ خٛدتبٖ اجبسٜ ٔ پظ

 لبثُ لجَٛ اعت؟ یسدٖ در خب٘ٝ وبر بدیفز ٓیوٙ یاجتٕبع سؽت اعت. پظ چزا تصٛر ٔ ظیٚ ٔح
اٌز  یعپبر٘ذ وٝ حت یبر خٛد ٞغتٙذ آٟ٘ب ثٝ خبعز ٔٔغئّٝ را خٛة درن وزدٜ ا٘ذ ٚ ٔزالت رفت ٗیا ٗیاس ٚاِذ یثزخ

پبعخ اٚ را ثذٞٙذ.  بدیثب فز ذی٘جب ٗیس٘ذ، ٚاِذ ید ٔ بیؽذٜ ٚ فز ی( ثٝ ؽذت ػصجب٘یفزس٘ذؽبٖ )ثخصٛؿ در عٗ ٘ٛجٛا٘
 .تغّظ ثز خٛد را وغت وٙٙذ ییتٛا٘ب بفزس٘ذاٖ ثبؽذ ت یثزا ییاٍِٛ ذیثّىٝ رفتبر آٟ٘ب ثب

 یشیثز٘بٔٝ ر ذیٔٙظٛر ثب ٗیا ی. ثّىٝ ثزاغتی٘ یرفتبر وٛدن رٚػ ٔٙبعج حیتصح یسدٖ ثزا بدیثٝ خبعز عپزد فز ذیثب
ثّٙذ ٔذت  یاثزات ٔٙف یرا اس وٛدوبٖ دٚر وٙذ ِٚ یتٛا٘ذ در وٛتبٜ ٔذت خغز یٔ بدیرا اجزا وزد. اٌز چٝ فز یثّٙذ ٔذت

 .آٖ لبثُ ججزاٖ ٘خٛاٞذ ثٛد
ثب  یٚلت «ییدعت ٚ پب یچمذر ث» ذییثٍٛ غتیِجبعؼ را ثپٛؽذ لاسْ ٘چٍٛ٘ٝ  ذیثٝ وٛدن آٔٛسػ دٞ ذیخٛاٞ یٔ اٌز

ؽٛد.  یآغبس ٔ تیوٝ تخز ٙجبعتیٚ ا ذیثز یٔ ٗیاػتٕبد ثٝ ٘فظ اٚ را اس ث ذ،یوٛدن حّٕٝ وٙ تیوّٕبت ثٝ ؽخص ٗیا
ت. اٌز اع ظیسد. اٚ در حبَ ؽٙبخت ٔح بدیعزػ فز زث ذیٌذارد ٘جب یرا در دٞبٖ خٛد ٔ بیعبِٝ اؽ هیوٛدن  یٚلت

ثٝ اعتملاَ اعت.  ذٖیاٚ ثٝ د٘جبَ رع ذیآخز ٞفتٝ را ثب ؽٕب ثبؽذ اٚ را درن وٙ لاتی٘ذارد تؼغ ُیفزس٘ذ ٘ٛجٛاٖ ؽٕب تٕب
ثب  ٕزاٜٞ ی. آٔٛسؽذیبٔٛسیرا ثٝ آٟ٘ب ث یس٘ذٌ حیصح ٜٛیٚ ؽ ذیٔزاحُ رؽذ فزس٘ذاٖ خٛد را درن وٙ بدیداد ٚ فز یثٝ جب

 .فیٚ تضؼ ٗیٚ ٘ٝ تٛٞ ٓیاحتزاْ ٚ تىز
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معرفیکتاب:

 داٖ دیٙه ٔیز )پغز(/ -جٛیظ.اَ.ٔه وی -ٌزی.دی.ٔه وی  -داٖ دیٙه ٔیز/ والدین و نوجوانان 

 دا٘ب / ا٘تؾبرات رؽذ تزجٕٝ: ٔجیذ رییظ

ٞبی  ٘ظز وزدٜ ٚ اس صحٙٝ ی ارتجبط ٚاِذیٗ ٚ ٘ٛجٛاٖ صزف وتبة حبضز، اس ثیبٖ عخٙبٖ وّی درثبرٜ

دٞذ. عٛصٜ ایٗ تصبٚیز  ا٘ذ تصٛیزٞبیی س٘ذٜ ٚ دلیك ثٝ دعت ٔی ٘ٛجٛاٖ ٞبیی وٝ دارای س٘ذٌی خب٘ٛادٜ

ٚیضٜ ٚاِذیٗ اعت. اٌز ٞٓ ٚاِذیٗ در صحٙٝ حضٛر ٘ذار٘ذ، ٞز  ٘ٛجٛاٖ خب٘ٛادٜ ٚ ارتجبط اٚ ثب دیٍزاٖ ثٝ

 وٙذ. ای ثب ٚاِذیٗ ارتجبط پیذا ٔی صحٙٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 

 

تبریک
خب٘ٓ آٚا رحٕب٘یبٖ را ثٝ ثز٘بٔٝ ی راٜ دٚر ٔٛعغٝ ٔبدراٖ أزٚس ، تجزیه  ثٝ ٕ٘بیٙذٌی در تٟزاٖ ٚ پیٛعتٗ ٌزٜٚ ثبراٖ ●

 ٔی ٌٛییٓ. أیذٚاریٓ وٝ در ایٗ راٜ اعتٛار ٚ ثبثت لذْ ثبؽٙذ ٚ ثزایؾبٖ آرسٚی ٔٛفمیت ٔی وٙیٓ.
 

  

درخواست
 

ٌشارػ چٙذ دفؼٝ یٓ در ارعبَ ٌشارػ ٞب دلت ٕ٘بیٙذ تب یه درخٛاعت ٔی وٙاس ٕ٘بیٙذٜ ی ٌزٜٚ ٞبی ٔغبِؼبتی   ●
 ارعبَ ٘ؾٛد.

ٌشارػ رخٛاعت ٔی وٙیٓ اس فزعتبدٖ ٌشارػ ٞب اس عزیك ٕ٘بثز )فبوظ( خٛد داری وٙٙذ. ٌزٜٚ ٞب د اس ٕ٘بیٙذٌبٖ  ●
 ٞبیی وٝ ثٝ ایٗ عزیك ثٝ ٔب ٔی رعٙذ ٘ب خٛا٘ب ٚ غیز لبثُ اعتفبدٜ ٞغتٙذ.
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